
1 
 

 بنام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آن در مراحل مختلف به  یریو بکارگ یکسب دانش و اطلاعات در باره اصول گروه درمان  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

که منجر به رشد اعضاء گروه در  یدرون گروه حیتعاملات صح جادیاعضاء گروه و ا یها ییمشکلات و توانا ازها،یمنظور شناخت ن

 گردد. یم یریشگیدر سطوح مختلف پ یپرستار ندیچهارچوب فرا

این درس دانش و مهارت لازم برای تعاملات اجتماعی در چهارچوب ارتباطات گروهی خصئصا حل مشکلات به روش نظامدار را در 

 موقعیت های بالینی ، آموزشی و مدیریتی افزایش می دهد.

 گروه  روان پرستاری مداخلاتراهنمای  واحد درسی 

 وحیدیر و دکت دکتر ابراهیمی : / مدرسین مدرس

 و اختلالات روانی بزرگسالان و مراقبت های روان پرستاری  اصول مشاوره در روان پرستاری پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی ارشد روان پرستاری: مقطع     بالینیواحد  5/0و   نظریواحد  5/1 نوع واحد :     2تعداد واحد :

       ساعته کارآموزی 6جلسه  8دو ساعته نظری و    جلسه 13 : تعداد جلسات 

   شروع تا پایان ترم تاریخ  شروع و پایان جلسات :

  چهارشنبهروزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

، جلسات کارآموزی طبق برنامه کارآموزی و عرصه تعریف 9جلسات نظری کلاس :  حضوری کان برگزاری جلساتم

 شده در آن
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 .گردد یاهداف هر جلسه بطور مجزا در  کلاس ارائه م

ف
دی

ر
 

 بودجه بندی سوالات امتحان دانشجو فیو تکل سیروش تدر عنوان

 نمره تعداد سوال دکتر ابراهیمی درس یابیو نحوه ارزش فیدرس، اهداف، انتظارات، تکال یمعرف 1

 2 1 یمیدکتر ابراه تعریف و اجزاء گروه و پویایی های گروه درمانی 2

 یمیکتر ابراهد مراحل رشد گروهی و مراحل گروه درمانی 3

 2 1 بحث و جمع بندی استاد و دانشجویان یو انواع گروه و گروه درمان یدرمان یگروه و گروه ها 4

 یابیو ارزش یدر گروه درمان یکننده و تخصص لیفنون تسه 5

 گروه

 انیاستاد و دانشجو یبحث و جمع بند

 )رویکردهای روان پویایی: روان نمایشی، روانکاوینظریه ها  6

 وتحلیل تعاملی(

 2 1 انیاستاد و دانشجو یبحث و جمع بند

 انیاستاد و دانشجو یبحث و جمع بند )رویکردهای رفتاری، شناختی و گشتالت درمانی( نظریه ها 7

)رویکرد مراجع محور، مختلف گروه یها و مدل ها هینظر 8

 وجودی و واقعیت درمانی (

 1 1 انیاستاد و دانشجو یبحث و جمع بند

 3 1 خانم دکتر وحیدی  رهبر و درمانگر گروه فیو تکال فیوظا 9

 خانم  دکتر وحیدی و در سالمندان در کودکان و نوجونان یگروه درمان 11

 انیاستاد و دانشجو یبحث و جمع بند ژهیو یها تیدر جمع یگروه درمان 11

 2 1 انیو دانشجو استاد یبحث و جمع بند گروه درمانی مبتنی بر شواهد و مجازی 12

    تشریحی 13

 

 

 و بحث دانشجوییسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی  

 

 مطالعه قبلی مباحث و حضور فعال در بحث های کلاسی 

 ارائه شده فیانجام و ارائه به موقع تکال 

 و پرسش و پاسخ یداشتن امکان بحث گروه یدر مورد مطالب مورد بحث در کلاس برا یقبل یمطالعه و آمادگ داشتن 

 خود یو مطالعه قبل  یبا استناد به آمادگ یدر پرسش و پاسخ و بحث کلاس شرکت 

 خود یها یدرس با همکلاس نهیخود در زم دیمطالعات جد تبادل 

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی

 

  شیوه ارائه آموزش

 

 تکالیف دانشجویان
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 :) قسمت دکتر ابراهیمی(قسمت نظری

 درصد نمره( 10استاد) یدشنهایپ نیبا توجه به عناو یموضوع درس کیحداقل در  یبحث گروه. 

 درصد نمره( 02)یپرسش و پاسخ و بحث گروه یفعال و منظم در کلاس برا حضور 

 درصد نمره( 06از مطالب مورد بحث در کلاس ) یحیآخر ترم بشکل امتحان تشر یابیارزش   

 درصد نمره( 10واگذار شده ) فیو تکال فیبه موقع وظا لیو انجام و تحو یریپذ تیمسئول. 

 :(ابراهیمی و دکتر وحیدیبالینی)دکتر قسمت 
  هماهنگی استادنظارت و با  دوره لاگ بوگبرنامه کارآموزی طرح درس بالینی و تکمیل طبق 

 

 بر اساس کوریکولوم: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

 تهران انتشارات رشد ،یگروه و مشاوره گروه ییایع. پو ،یاباد عیشف-1

 و همکاران. نشر روان یاله بهار فی. ترجمه  سیم. گروه درمان یج و کور یکور-2

 نشر دانژه ،ییاسی دی. ترجمه مهشیگروه یا.  روان درمان الوم،ی-3

 .1333و همکاران؛ تهران: نشر روان،  یرالله بها فیترجمع س ؛یجرالد؛ گروه درمان ،یکور در؛یاشنا انیمار ،یکور -4

 1333تهران: نشر بعثت،  ؛ییترجمه باقر ثنا ؛یگروه یجرالد  و همکاران؛ فنون مشاوره و روان درمان ،یکور -5

Boyd MA, editor. Psychiatric Nursing: Contemporary Practice. Lippincott Williams & 

Wilkins. 

Kaplan HI Sadok DJ. Synopsis of Psychiatric- Behavioral Science or clinical Psychiatry. 

Hog Kong: William and Wilkinsons Publication. 

Stuart GW and Laraia MT. Principles and Practice of    Psychiatric Nursing, 8th edition, 

St. Louis: Elsevier MOSBY Inc. 

Townsend MC. Psychiatric Mental Health Nursing: concepts of care. Philadelphia: FA 

Davis Co. 

Reynolds W Cormack D. Psychiatric and mental health Nursing- theory and practice. 

London: Chapman and hall Publishers 

 

 یابی دانشجو ششیوه ارز

 

 منابع آموزشی
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Elder R, Evans K and Nizette D. Psychiatric and Mental Health Nursing. Sydney: 

Elsevier MOSBY,  

Fortinash KM and Holoday Worret PA. Psychiatric Mental Health Nursing. 4th Edition, 

St. Louis: Elsevier MOSBY,  

Fortinash KM and Holoday Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans. 5th Edition, St. 

Louis: Elsevier MOSBY Inc. 

Fontaine KL. Mental Health Nursing. Last edition, New Jersey: Pearson Education Inc. 

Kneisl CR and Trigoboff E. Contemporary Psychiatric-Mental Health Nursing. Last 

Edition, London: Pearson Education Inc.  

Marram GD. The Group Approach in Nursing Practice. Saint Louis: the CV Mosby Co.  

O’Brien PG, Kennedy WZ and Ballard KA. Psychiatric Mental Health Nursing: an 

introduction to therapy and practice. Boston: Jones & Bartlett Pub.  

O’Carroll M and Park A. Essential Mental Health Nursing Skills. Edinburgh: Elsevier 

MOSBY.  

Shives LR. Basic Concepts of Psychiatric-Mental Health Nursing. Last edition, 

Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott. 

Stuart GW and Laraia MT. Principles and Practice of    Psychiatric Nursing. 8th edition, 

St. Louis: Elsevier MOSBY Inc.  

Townsend MC. Psychiatric Mental Health Nursing: concepts of care. 3rd edition, 

Philadelphia: FA Davis Co.  

Varcarolis EM, Carson VB and Shoemaker NC: Foundations of Psychiatric Mental 

Health Nursing: a clinical approach. 5th edition, Saunders Elsevier, 2006. 

 

 

از این منابع نمی توان سوال آزمون طرح کرد. این منابع صرفا به منظور تعمیقق یقادگیری دانشقجویان بقه آنهقا 
 معرفی می شوند. 

 

 

معرفی فرصتهای احتمالی و فراهم شده توسط اعضای هیئت علمی گروه / دانشگاه/ سایر دانشگاهها در طول ترم 
 مل لیست کارگاهها، وبینارها، کنفرانس ها ، ژورنال کلاب ها و .... به فراگیرانبرای یادگیری بیشتر شا

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 مدرس / مدرسین دوره ) تلفن ، ایمیل و ....(: 

 e-mail: ebrahimih@tbzmed.ac.ir-041034151103تلفن  -دکتر ابراهیمی

 714 داخلی-07499443 -) تلفن ، ایمیل و ....(: آقای قربانی کارشناس آموزشی 

 امضای مسئول درس                                  امضای مدیر گروه                                   امضای مسئول دفتر توسعه 

 

   اطلاعات تماس

 

 

 

 

 

 

 

 
 


